
南多摩G（60ｍ×40ｍ・Step１）

同じくＣ・Ｂそれぞれから5ｍのところにコーナー
を取り、Ｕ・Ｖとする。Ｕ・Ｖ間にラインを引く。
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（100mメジャー＋ラインカー＋3名）×2組
でチームを作る

ポイントBからＡに、ポイントＣからＤにそれぞ
れ
メジャーを張る。

ポイントBから60ｍにQ、ポイントCから60ｍに
Rを仮置きし、Ｑ・Ｒ間にメジャーを張る。
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Q・Rそれぞれから5ｍのところにコーナーを
取り、S・Tとする。S・T間にラインを引く。
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ポイントＶ・Ｔ間、Ｕ・Ｓ間にラインを引くととも
に
センターライン用のポイントＷ・Ｘをマーク

南多摩G（60ｍ×40ｍ・Step２）
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南多摩G（60ｍ×40ｍ・Step３）

Ｅ・Ｋのポイントにメジャーを張り、ゴールライン
からそれぞれ12ｍのラインを引く。
ゴールラインから12ｍのところに角を取る。
（Ｊ・Ｐのポイントからも同様）

Ｍ・Ｇについては、8ｍのところにマークする。
センタースポットにはマークしない。
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どちらかのチームのメジャーをペナルティー
エリアのポイント（Ｅ・Ｋ）に張る。
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Ｆ・Ｌのポイントメジャーを張り、ゴールライン
からそれぞれ4ｍのラインを引く。
ゴールラインから4ｍのところに角を取る。
（Ｈ・Ｎのポイントからも同様）

Ｆ Ｅ

T

R

60ｍ

Ｗ
68m



南多摩G（60ｍ×40ｍ・Step４）

ここからは（100mメジャー＋ラインカー＋3名）
のチームに分かれ、ゴールエリア・ペナルティ
エリアなど手分けしてコートを完成する。

センターラインはポイントＸからＷにメジャーを
張りメジャーをセンターとしてラインを引く。
中間点がセンタースポット
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