
南多摩G（68ｍ×50ｍ・Step１）

（100mメジャー＋ラインカー＋3名）×2組
でチームを作る
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αチーム：ポイントＡからＢにメジャーを張る。
Βチーム：ポイントＣからＤにメジャーを張る。

メジャーの内側に沿ってラインを引く。
センターライン・交代ゾーンのポイントをマー
ク

αチーム：ポイントＢからＣにメジャーを張る。
Βチーム：ポイントＤからＡにメジャーを張る。

メジャーの内側に沿ってラインを引く。
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南多摩G（68ｍ×50ｍ・Step２）
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以下、Ｆ・Ｌ、Ｈ・Ｎ、Ｊ・Ｐも同様に引く

Ｍ・Ｇについては、8ｍのところにマークする。
センタースポットにはマークしない。
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Ｅ・Ｋのポイントからそれぞれ12ｍのラインを
引く。（メジャーの内側に）
ゴールラインから12ｍのところに角を取る。

B

どちらかのチームのメジャーをペナルティー
エリアのポイント（Ｅ・Ｋ）に張る。



センターラインはポイントQからRにメジャーを
張り、QからC・D線の交点までメジャーを
センターとしてラインを引く。
中間点がセンタースポット

南多摩G（68ｍ×50ｍ・Step３）
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ここからは（100mメジャー＋ラインカー＋3名）
のチームに分かれ、ゴールエリア・ペナルティ
エリアなど手分けしてコートを完成する。
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